,,Das war das beste Jahr meiner Karriere*

Rudern/RC Witten. Ausnahmetalent Annika Steinau ist fiir den Titel ,,EN-Sportler 2018 nominiert.
Die Hattingerin wurde Deutsche Meisterin und WM-Sechste. 2019 steht das Studium an erster Stelle

Von Mavimilian Pleger

Hattingen/Witten. Bald ist es wieder
soweit: Am 12, Mirz zeichnet der
Ennepe-Ruhr-Kreis seine besten
Sportler des abgelaufenen Jahres im
Wittener Stadtwerkehaus aus. Zun
den Nominierten gehiért auch Ru-
derin Annika Steinau (19) vom RC
Witten. Die Hattingerin darf sich in
der Kategorie Sportlerin U18"
Hoffnungen auf den Titel EN-
Sportler 2018 machen. Bei ihrer
Erfolgsbilanz ist das kein Wunder.

,,ich mache ein biss-
chen Pause mit dem
Leistungssport und
will mich auf

mein Studium

konzentrieren.”
Annika Steinau, BC Witten

Deutsche Meisterin im Juniorin-
nen-Doppelzweier, WM-Sechste
und Zweitplatzierte bei den Landes-
meisterschaften in  Duishburg -
2018 war der Hihepunkt. Das war
das beste Jahr meiner Karriere®
blickt Steinau zuriick. Vor allem die
Weltmeisterschaft der Junioren im
tschechischen Racice sind dertalen-
tierten 19-Jihrigen im Gedichinis
geblieben.

Wie schon bei ihrem famosen
DM-Erfolg im Juni, bildete Steinau
anch Anfang August ein Erfolgsge-
spann mit der Magdeburgerin Em-

ma Appel. Vor den Titelkimpfen
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ging es im Juli allerdings erst einmal
fiir zwei Wochen ins Trainingslager
nach Berlin. Das Programm am
Bundesleistungsstiitzpunkt? _An-
strengend”, flachst Steinau. Wecken
um 5 Uhr, 5.45 Uhr ab ins Boot, 20
Kilometer Trainingsfahrt. Friih-
stiick. Training Nummer zwei

E——

Dann Mittagessen, danach Laufein-
heit. Abends dann noch einmal ins
Boot. _Mit Lernen fiir die Uni war
da nicht mehr viel”, gibt die Hattin-
gerin zu.

Die sportlichen Strapazen mach-
ten sich dafiir umso mehr bezahlt.
Apch wenn es im Vorlanf zunéchst

nicht so gut lief. Den Hoffnungslauf
gewannen Steinanfppel. Und das
Halbfinale danach auch®, erginzt
die Studentin, dass die beiden mit
Letzterem nicht gerechnet hiitten:
Jmmerhin fuhren da die vermeint-
lich stirksten Gegner mit.“ Im Fina-
le'waren die Akkus dann leer, der Ju-

Junioren-Meisterin.
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bel tiber den am Ende erreichten
sechsten Platz aber dennoch grof.
Wir waren super zufrieden”, erin-
nert sich das RC-Talent. Eine Me-
daille gab's dafiir zwei Monate spi-
ter. Bei den Landesmeisterschaften
in Duishurg ruderte Annika Steinau
mit Marie Treppke zu Silber. Ein tol
ler Jahresabschluss.

Training und Uni nicht vereinbar

Soll 2019 dhnlich erfolgreich wer
den? , Mein, ich mache ein bisschen
Pause mit dem Leishmgssport und
will mich auf mein Studium kon-
zentrieren”, verrit die angehende
Grundschullehrenin, die im dritten
Bachelor-Semester Deutsch, Mathe
und Sport studiert und derzeit voll
im Priiffungsstress steckt Deshalb
tritt die 19-Jdhrige erst einmal kiir-
zer Jeden Tag zwei Trainingsein-
heiten und die Veranstaltungen in
der Uni, das ist auf Dauer einfach
nicht miteinander wvereinbar®, er-
kliirtsie. So ganz von Bord geht Stei-
nau aber nicht:  Ich trainiere in ge-
ringerem Umfang weiter und halte
mich fit “

Vielleicht gehts dann 2020 wie-
der auf Medaillenjagd, wenn die
Hattingerin  ihren Bachelor-Ab-
schluss in der Tasche hat. | Mal gu-
cken, ob ich dann wieder Lust ha-
be*, lisst die Ausnahmeathletin des
RCW ihre Zukunft noch offen.




